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Stichting Mama Mzungu

Kenia kiest voor toekomstgericht onderwijs

Kenia heeft het oude 8-4-4-systeem vervangen door het Competency-Based Curriculum (CBC). Dit nieuwe model legt
minder nadruk op toetsen en meer op vaardigheden zoals kritisch denken, creativiteit en digitale geletterdheid.

Het onderwijs is nu opgebouwd in 2-6-3-3-3: twee jaar kleuteronderwijs, zes jaar basisschool, drie jaar junior secondary, drie
jaar senior secondary en daarna universiteit of beroepsonderwijs.

Wat is er anders:

Competentiegericht leren: minder nadruk op uit het hoofd leren, meer op samenwerken, digitale vaardigheden,
burgerschap en creativiteit.

Praktische aanpak: leerlingen werken met projecten en portfolio’s in plaats van alleen examens.

Meer keuzemogelijkheden: vanaf 2026 worden middelbare scholen geclusterd naar studierichtingen. Zo kunnen leerlingen
beter een school kiezen die past bij hun talenten.

Gelijke kansen: de overheid investeert in onderwijs voor kwetsbare groepen, zoals kinderen in arme regio’s, meisjes en
leerlingen met speciale behoeften. Ook ICT en digitale leermiddelen spelen een steeds grotere rol.

In de senior secondary kiezen leerlingen uit drie richtingen (pathways):
STEM (wetenschap, technologie, techniek, wiskunde)
Social Sciences (0.a. economie, talen, geschiedenis)
Arts & Sports Sciences (kunst en sport)

Vanaf 2026 werken middelbare scholen met een clustersysteem. Cluster 1-scholen bieden alle drie pathways aan, terwijl
clusters 2—4 minstens twee opties hebben, met STEM verplicht.

Het systeem belooft meer inclusie en toekomstgericht onderwijs, al blijven er uitdagingen zoals lerarentekort en tekort aan
financiéle middelen.

Lodwar is de grootste stad in het droge, noordwesten van Kenia. Het is de hoofdstad van Turkana County, een afgelegen
regio die bekendstaat om haar zeer warme en droge klimaat, gastvrije bevolking en indrukwekkende landschappen van
zand, rotsen en acaciabomen. Ondanks de uiterst moeilijke leefomstandigheden groeit Lodwar langzaam uit tot een
belangrijk centrum voor onderwijs en ontwikkeling in het noorden van het land. Veel families leven van kleinschalige
handel of veeteelt, en onderwijs biedt kinderen hier een echte kans op een betere toekomst. Vanuit Lodwar ondersteunen
we daarom met trots onze lokale projecten en studenten.
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“Samen Sterker: CHAT Verbindt Mensen, Gezondheid en Natuur in Kenia”

In de uitgestrekte savannes en droge vlaktes van Noord-Kenia brengt Communities Health Africa Trust (CHAT) zorg en
voorlichting naar afgelegen gemeenschappen. Met hun unieke aanpak verbindt CHAT drie onlosmakelijke elementen:
mensen, gezondheid en milieu.

Veel nomadische en semi-nomadische gemeenschappen in Kenia wonen ver van medische voorzieningen. Voor velen is
een bezoek aan een kliniek een tocht van dagen. CHAT brengt daarom de zorg naar de mensen toe — soms per
terreinwagen, soms te voet, en in de meest ontoegankelijke gebieden zelfs met kamelenkaravanen vol medische
voorraden.

De mobiele teams bieden basisgezondheidszorg, vaccinaties en behandeling van veelvoorkomende ziektes, maar hun
belangrijkste missie is gezinsplanning en voorlichting. Vrouwen krijgen informatie en middelen om zelf te beslissen over
hun lichaam en toekomst. Tegelijkertijd worden lokale vrijwilligers, de zogenoemde Community-Owned Resource
Persons (CORPs), opgeleid om in hun eigen dorpen gezondheids- en milieueducatie te geven. Onze lokale medewerker
Esther Lokisa staat hiermee in contact.

Stichting Mama Mzungu zet zich al jaren in om kinderen kansen te geven op onderwijs en organiseert daarnaast ook
awarenesstrainingen. Deze trainingen sluiten naadloos aan bij de doelstelling van CHAT. Onder leiding van Esther

Lokisa krijgen jongeren de ruimte om via zang, dans, drama en gesprekken belangrijke thema’s bespreekbaar te maken,
zoals gezondheid, onderwijs en toekomstperspectief.

Wat CHAT bijzonder maakt, is dat gezondheid niet los wordt gezien van het milieu. Door gezinnen te helpen
weloverwogen keuzes te maken, verminderen ze de druk op natuurlijke hulpbronnen. Minder bevolkingsdruk betekent
minder ontbossing, minder overbegrazing en meer ruimte voor herstel van ecosystemen.

In samenwerking met lokale overheden, bereikte CHAT in het afgelopen jaar duizenden mensen met hun geintegreerde
aanpak. Hun werk bewijst dat duurzame ontwikkeling begint bij de gezondheid van mensen én van hun omgeving.
CHAT’s verhaal is er één van veerkracht, verbondenheid en vooruitgang. In een wereld waar gezondheid en natuur vaak
apart worden gezien, laat CHAT zien dat echte verandering pas mogelijk is wanneer we beide samenbrengen.
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Persoonlijke hygiéne |

In januari 2026 reizen wij (Jos en Aard) opnieuw naar Lodwar om de projecten van Mama Mzungu te bezoeken en te
zien hoe het met de leerlingen en scholen gaat. Dankzij de steun van vele sponsors krijgen steeds meer kinderen de
kans om onderwijs te volgen en zo te bouwen aan een betere toekomst. Tijdens al onze bezoeken zien wij als
bestuurder met eigen ogen hoeveel verschil deze hulp maakt — maar ook waar nog grote behoeften liggen. Een
belangrijk aandachtpunt is de hygi€éne op de scholen. Veel meisjes missen lessen omdat zij geen maandverband
hebben. Voor hen betekent dit niet alleen ongemak, maar ook een achterstand in hun schoolprestaties. Voor de jongens
is er een tekort aan zeep, wat het moeilijk maakt om zich goed te verzorgen in het warme, stoffige klimaat van Lodwar.
Om deze jongeren te helpen, willen wij tijdens onze reis voldoende maandverband en zeep inkopen en uitdelen via de
scholen die door Mama Mzungu worden ondersteund. Hiervoor is echter extra financiéle steun nodig. ledere bijdrage —
groot of klein — helpt om kinderen in Lodwar gezond en met zelfvertrouwen naar school te laten gaan. Samen kunnen
we echt een verschil maken!

Esther Lokisa
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Waterput feestelijk geopend

Bij het bezoek in Februari 2024 aan Katilu Girls school kregen we de vraag of het mogelijk was om een waterput te laten
slaan zodat de leerlingen steeds toegang zouden krijgen tot vers water. Tot dan werd vers water gekocht en
aangevoerd. In principe houdt Mama Mzungu zich bezig met onderwijs en worden er geen bouwprojecten meer
gefinancierd. Maar omdat het niet hebben van schoon water direct het welzijn van de leerlingen beperkt besloten we om
toch werk te maken van de aanvraag. Om de aanleg te kunnen doen hadden we een aanzienlijk bedrag nodig om zowel
een put, als ook een reservoir aan te laten leggen. Stichting Sonnevanck heeft een zeer genereuze donatie gedaan. De
school zelf heeft ook een bijdrage geleverd zodat we het project uit konden laten voeren.

Tijdens het bezoek aan Lodwar wat Astrid en Olivier begin dit jaar hebben gebracht is de waterput bij Katilu Girls School
officieel geopend!!

Dankzij dit initiatief hoeft de school niet langer water te kopen dat met tankwagens wordt aangeleverd. De nieuwe put
biedt nu een continue en schone watertoevoer, iets wat essentieel is voor gezondheid, hygiéne én leerprestaties.

De vaste beschikbaarheid van water maakt persoonlijke hygi€ne eenvoudiger, een essentiéle stap om ziektes te
voorkomen. Dit ondersteunt niet alleen de leerlingen, maar ook het hele onderwijspersoneel.

De put is buiten het terrein van de school aangelegd zodat de plaatselijke bevolking hier ook gebruik van kan maken.
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Het is op dit moment nog niet duidelijk wat de onderwijskosten voor 2026 zullen zijn. Daardoor is het lastig om nu al te
bepalen hoeveel kinderen we volgend jaar kunnen aannemen voor sponsoring. Zodra de scholen de nieuwe tarieven
bekendmaken, kunnen we hier beter op inspelen. Daarnaast willen we ons blijven inzetten voor de studenten die hun
opleiding hebben afgerond, maar hun diploma nog niet kunnen ontvangen omdat er nog achterstallig schoolgeld
openstaat. Deze jongeren hebben hun opleiding met succes voltooid en verdienen de kans om daadwerkelijk verder te
kunnen — iets wat vaak pas kan zodra de laatste kosten zijn betaald.

In 2026 willen we bovendien extra aandacht geven aan de awarenesstrainingen die door Esther worden georganiseerd.
Deze trainingen richten zich op voorlichting en bewustwording bij jongeren over belangrijke maatschappelijke thema’s,
zoals gezondheid, toekomstplanning en persoonlijke ontwikkeling.

Met uw steun hopen we ook komend jaar weer veel jonge mensen in Kenia een stap verder te helpen richting
een zelfstandige toekomst.

Secretariaat: Kerkweg 11, 5504 BL Veldhove
E-mail: mamamzungu@live.nl
Website: mama-mzungu.nl

Voor donaties:

(RSIN 816058404)

IBAN NL 81 ABNA 0422 107 794

Fiscale aftrek giften zie www.belastingdienst

Wij danken u hartelijk voor uw donatie: Olivie rdy, Aard Vogels




